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MÉRETINFORMÁCIÓ 

Mérőszalag?:  
Az a vonalzó, amit feltekersz. Csak ennyi kell a 
magasságod meghatározásához. 

Kérjük, mindig közvetlenül az alsónemű felett mérj,    
és ügyelj arra, hogy a mérőszalag ne szorítson. 

Gallérméret: 
Helyezd a mérőszalagot lazán a nyakad köré úgy, hogy 
az ujjad még beférjen alá. 

Mellkas kerülete: 
Mérd vízszintesen a felsőtest kerületét 
mellkasmagasságban, természetesen a legszélesebb 
ponton. 

Derékkörfogat: 
Helyezze a mérőszalagot vízszintesen a dereka köré, 
vagy arra a pontra, ahol a derékrész a legjobban 
illeszkedik. 

Csípőbőség: 
Helyezze a mérőszalagot vízszintesen a csípő 
legszélesebb pontjára. 

Belső szárhossz: 
Normál vagy hosszú méret? Egyszerűen mérd meg       
a belső szárhosszt az üleptől a bokáig. 

 


